
 

KONKURS 
KLASOWE PISEMKO ZACHĘCAJĄCE DO ZREZYGNOWANIA ZE SŁODYCZY  

NA RZECZ OWOCÓW, WARZYW, PESTEK I ORZECHÓW 

Korzystając z wiadomości przekazanych przez nauczyciela w czasie lekcji oraz własnych twórczych 
pomysłów, dzieci w grupach 3–4 osobowych mają opracować klasowe pisemko1. Zadaniem 
konkursowym jest wydanie pisemka o tematyce związanej ze zdrowiem, zdrowym odżywianiem  
i aktywnością fizyczną. Uczniowie mają wymyślić tytuł pisemka oraz hasło zachęcające do 
zrezygnowania ze słodyczy, mają też napisać mini artykuły i zrobić ilustracje. Mogą się tam znaleźć 
przepisy kulinarne na zdrowe słodycze. Pisemko powinno mieć ładną grafikę. Zadaniem uczniów jest 
wymyślenie hasła (lub haseł) zachęcającego do zrezygnowania ze słodyczy na rzecz owoców, 
warzyw, pestek i orzechów.  

Dzieci mogą korzystać z pomocy rodziców, jeśli praca jest wykonywana w domu lub z pomocy 
nauczyciela, jeżeli przygotowują pisemko w czasie lekcji. Drogą głosowania odbywa się wybór 
najlepszego pisemka. Każdy uczeń może oddać tylko jeden głos. W przypadku remisu należy 
przeprowadzić dodatkowe głosowanie. Nauczyciel ogłasza, które pisemko otrzymało najwięcej 
głosów. Takie pisemko mogłoby ukazać się w kilku egzemplarzach, a uczniowie rozprowadzaliby je 
w innych klasach.  

 

 
 

1 Klasowe pisemko – jest to forma krótkiego czasopisma, powinno składać się z kilku stron zapełnionych ciekawymi 
artykułami, ilustracjami itp. 
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