
 
 

KONKURS 
NAJLEPSZY RYSUNEK PIRAMIDY ZDROWIA 

 

W czasie lekcji dzieci poznały Piramidę Zdrowia. Można mieć nadzieję, że będzie ona pomocą  
w dokonywaniu przez nich właściwych wyborów żywieniowych. Sposobem na utrwalenie zasad 
zdrowego odżywiania jest narysowanie Piramidy Zdrowia. Dzieci dobierają się w pary lub 
trzyosobowe grupy. Praca może być wykonana dowolną techniką z wybranych materiałów. Dzieci 
mogą korzystać z pomocy rodziców, jeśli prace są wykonywane w domu, lub z pomocy nauczyciela, 
kiedy prace są wykonywane w czasie lekcji. 

Drogą głosowania należy przeprowadzić wybór najładniejszej Piramidy. Każdy uczeń może oddać 
tylko jeden głos. W przypadku remisu należy przeprowadzić dodatkowe głosowanie. Nauczyciel 
ogłasza, która piramida otrzymała najwięcej głosów.  

 
 
 

   
BANK SCENARIUSZY „ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM” 
www.zdrowojem.fundacjabos.pl 

 

1 


