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NAJLEPSZY ZESTAW NA DRUGIE SNIADANIE

Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciagu dnia, szczegélnie dla ucznia. Niestety bardzo czesto
zdarza sie, ze brakuje czasu oraz pomystéw, aby byto ono nie tylko petnowartosciowe, lecz takze
atrakcyjne i smaczne. O tym jak powinno wygladac¢ zdrowe drugie $niadanie mozna przeczytac
w tekscie artykutu Wystrzatowe $niadanka, czyli radosne pozegnanie z butg na stronie
www.aktywniepozdrowie.pl/sniadania-na-wynos.

Proponujemy wszystkim uczniom udziat w konkursie, w ktérym bedg mogli wykazac¢ sie inicjatywa
w przygotowywaniu sniadan. Zadaniem ucznidow jest wymyslenie zestawu $niadaniowego, ktéry
bedzie zdrowy i pozywny. Praca powinna przedstawiaC rysunek, opis zestawu oraz przepis
jak wykonac $niadanie.

Rysunki i opisy zestawdw $niadaniowych nalezy wykonac¢ na kartce z bloku formatu A4, a drogg
gtosowania przeprowadzi¢ wybor najlepszej pracy. Kazdy uczen moze oddac¢ tylko jeden gtos.
W przypadku remisu nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza zwycieska
prace w  klasowym konkursie i przyznaje  jej  autorowi odznake  Super
Kucharzyka/Kucharka/Kucharza® (do pobrania). Nastepnie wszystkie prace nalezy ztozy¢ w Klasowa
Ksiege Sniadaniowa. Ochotnicy wykonuja okfadke.

1 Przygotowaliémy 3 rézne odznaki. Odznaka Super Kucharzyka jest przeznaczona dla klasy I, odznaka Super Kucharka
dla klasy Il, a Super Kucharza dla klasy Ill.
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