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3. Zaproponuj, co mozesz przygotowac na jutrzejsze zdrowe $niadanie. Narysuj to. Jakie
sktadniki znajda sie w twoim positku? W odpowiedzi na pytanie moga pomac ci rodzice.

Kacik dla Mamy i Taty
Drodzy Rodzice! Wybierzcie sie na dtugi spacer lub wyprawe ze swoim dzieckiem. Zachecamy do

odwiedzenia wczesniej strony www.aktywniepozdrowie.pl, gdzie w dziale Ruch to zycie

— Rodzinna aktywnosc¢ fizyczna znajdujg sie opisy nieskomplikowanych, ale atrakcyjnych gier

opracowanych z myslg o wspdlnych zabawach rodzicow z dzie¢mi. Przed planowang wyprawg warto
ustali¢ wspdlnie z dzieckiem wycieczkowe menu.
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