
 

KARTA PRACY UCZNIA 
W BIAŁEJ KRAINIE – OSTROŻNIE Z SOLĄ I CUKREM 

1. Narysuj bajkę o negatywnym wpływie soli i cukru na zdrowie, która zaczyna się 
następująco: 

Dawno, dawno temu...Za siedmioma górami, za siedmioma morzami,  
za siedmioma lasami była sobie niezwykła kraina...Wszystko w niej  

było białe, domy, drzewa, góry i łąki, rośliny, rzeki i jeziora. Mieszkał  
tam bowiem zły Czarownik...... 

  

  

  

 

Kącik dla Mamy i Taty 

Razem z rodzicami zamieńcie się w detektywów i wyśledźcie ukrywający się w waszym domu 
cukier i sól (sprawdźcie etykiety produktów spożywczych, które macie w domu). Pokaż 
rodzicom jak sprytnie cukier i sól potrafią się kamuflować.  
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