
 

MATERIAŁY POMOCNICZE 
CO POWINNY JEŚĆ DZIECI ? PIRAMIDA ZDROWIA 

 
1. Szkielet Piramidy Zdrowia.  
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2. Plansza z przekrojem ziarna. 
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3. Zdjęcia potraw z ryb. 

 

 

RYBA Z WARYWAMI 

 

KOTLET Z RYBY 

 

PASTA Z RYBY 

 

PIECZONA RYBA 
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4. Ilustracja na straganie.  
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