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PROMOCJA PODJĘTYCH DZIAŁAŃ W SZKOLE 
ETAP ZIMOWY 

W ramach etapu ZIMA zespoły zrealizowały następujące zadania:  

• Lekcję: Dbam o to, co jem i jak spędzam czas 
• Lekcję: Jesteśmy aktywni jak mieszkańcy Turkusowej Planety 
• Konkurs: Najlepszy rysunek „Jestem siłaczkiem” 
• Konkurs: Strefa aktywności – najciekawsze propozycje zabaw w szkole 
• Forum zdrowa dla rodziców: Zdrowe inwestycje – rodzice na START!  

Podczas lekcji i konkursów uczniowie zdobyli nową wiedzę.  Przyszedł czas, żeby podzielić się nią  
z  całą szkołą.  

Zadanie polega na wypromowaniu wiedzy na temat zależności między sposobem odżywiania  
i aktywnością fizyczną a stanem zdrowia i samopoczuciem. Celem promocji jest zaprezentowanie 
wszystkim uczniom szkoły zdobytej wiedzy, a także zachęcenie ich do zdrowego odżywiania  
i aktywności fizycznej.   

Uczniowie ciężko pracowali przygotowując propozycje zabaw, które można przeprowadzić w szkole. 
Można teraz z nich skorzystać i zaprosić innych uczniów do wspólnej zabawy. Warto zorganizować 
wystawę prac „Jestem siłaczkiem”, czy też rozdać ulotki o aktywności fizycznej, które zachęcają do 
wspólnego spędzania czasu z dziećmi.  

Forma promocji wykonanych może być dowolna, od gazetki szkolnej, przez wystawy, wspólne 
zabawy po apele czy przedstawienia. Nauczyciel wykonuje zdjęcia wszystkich działań podjętych  
w szkole w ramach promocji. Zdjęcia wraz z opisem  promocji dołączyć do raportu. 

 


	PROMOCJA PODJĘTYCH DZIAŁAŃ W SZKOLE

