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Krok 1. Wejdz na strone www.zdrowojem.fundacjabos.pli zaloguj sie (musisz podac

login i hasto wybrane podczas rejestracji zespotu).

Honorowy patronat Malzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy
Ldrowo jem, witCej witm!

projekt dla zeroweki klas Hll szkot podstawowych  edycja 20182019

AKTUALNOSCI

Sroda, 17 paddnermie 2018 roky

NAJCZESTSZE PROBLEMY PRZY REJESTRACII

Czesc z Panstwa napotyka podczas rejestracji na jeden z dwoch ponizszych problemoéow.
Mamy nadzieje, Ze te objasnienia beda dla Panstwa pomocne.

1) Niedzialajacy przycisk ZAREJESTRUJ ZESPOL na koricu formularza rejestracyjnego
po wypelnieniu catego formularza na stronie klikaja Panstwo w przycisk ZAREJESTRUJ ZESPOL i
nie dzieje, nalezy sprobowac zarejestrowac sie ponownie z innej przegladarki internetowej.

2) Przystanie skanu zgody na udzial w konkursie z podpisem dyrekcji - Termin zakonczenia
rejestracji 17 pazdziernika dotyczy jedynie wypelnienia formularza internetowego. Zgloszenie z
podpisem opiekuna i dyrekcji moga Panstwo przysiac w pozZniejszym terminie, przed przystaniem
raportu. To samo dotyczy zatwierdzenia zespotu. Jezeli wystali Panstwo skan formularza, a w

Moaa Panstwo brac udziat w konkursie. a zespol powinien zostac zatwierdzonv w ciaau kilku dni.

REJESTRACIA NOWY(

i
C sie

systemie wciaz widnieje informacja, ze zespol jest niezatwierdzony, prosze sie tym nie przejmowac.

strona

FUNDACJA

ZAREJESTRUJ ZESPOL
{klikni}, teby przejic
do formularza rejestracyjnego)

JANIE OPIEKUNOW
LOGIN:

HASLO:

ZALOGUIJ SIE

(wpisz login i haslo, nastepnie
idiknij, teby siq ralogowacd)
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Krok 2. Sprawd?z czy Twdj zespot zostat zatwierdzony, jesli tak przejdz do Kroku 3.

W Panelu opiekuna (po lewej stronie) znajduje sie informacja o statusie zespotu. Tylko zatwierdzone zespoty
mogg przestaé raport do oceny.

Status zespotu ,niezatwierdzony aktywny” oznacza, ze nalezy przesta¢ do organizatora podpisany przez
dyrektora szkoty formularz rejestracyjny.

Jak to zrobic?
1. Wydrukuj formularz rejestracyjny.
. Podpisz go oraz daj do podpisania i przypieczetowanie dyrektorowi szkoty.

. Zeskanuj formularz.

2
3
4. Zaloguj sie na stronie projektu www.zdrowojem.fundacjabos.pl.
5. Wybierz z menu pozycje , przeslij formularz rejestracyjny”.

6. Wegraj skan formularza i zapisz go.

W ciggu jednego dnia zespdt zostanie zatwierdzony.

Tymczasem mozesz tworzy¢ raport, jednak przestaé¢ go do oceny bedzie mozna dopiero po zatwierdzeniu
zespotu.

Szczegdtowa instrukcja wgrywania skanu formularza znajduje sie na stronie projektu
www.zdrowojem.fundacjabos.pl w zaktadce MATERIALY.



http://www.zdrowojem.fundacjabos.pl/
http://www.zdrowojem.fundacjabos.pl/
http://zdrowojem.fundacjabos.pl/index.php?m=ma
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Krok 3. Wybierz z menu (po lewej stronie) pozycje ,wszystkie raporty”.

Honorowy patronat Malzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy
Ldrowo jem, witCe) witml
projekt dla zerowek i klas I-lll szkol podstawowych edycja 2018/2019

Plan zadan Reguiamin Terminarz Materiaty

FUNDACJA

S} PRIZEDZDO
AKTYWHNIE PO ZDROWIE

espdi Testnr 1
Satus zespoly

aktywrry zatwierdzony
‘gioszony do. Zerowki | kiasy | dns= 10.09.2018 .
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Krok 4. Odszukaj na liscie raportéw ten, ktory chcesz stworzy¢ i kliknij w niego.

Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy
Ldrowo jem, witce] witm!

projekt dla zeroweki klas Hllszkot podstawowych ~ edycja 20182019

Panel Plan zadan Regulamin

Terminarz Materialy
Panel opiekuna

zalogowany opiekun Maria Jakubowska. Jest to § raz. Ostatnie logowanie: 2018.10.25 15:26:57
Zespot: Testnr 1

Raporty
niezatwierds,

Etapy
Igioszony do: Zerowii | klasy | dniz 10.09.2018 1. JESIEN
ZIMA

Menu opekuna

Zadanie 1

Zadanie 1

WIOSNA Zadanie 1

PRZYDATNE! INSTRUKCJA PISANIA RAPORTU (plik pdf)

FUNDACJA

o) PRZEJDZDO
AKTYWNIE PO ZDROWIE

Status Ocena
\
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Krok 5. Upewnij sie, ze otworzony zostat dobry raport.

B@S rEvOAjFSlQRC?IJ' wiem

zespot Test nr 1

Raport: Zadanie 1
etapu: JESIEN

kategorii: Zeréwki i klasy |

@ LEKCJA: Warzywa i owoce na co dzien i od $wieta! (max 100p)
| edytuj |

© LEKCJA: Woda na zdrowie! (max 100 p.)
| edytyj

© KONKURS: Plakat promujacy przedstawienie ,Na straganie” (max 80p)

@ KONKURS: Reklama wody (max 80p.)
| edytyj

@© FORUM ZDROWIA: Eliksir zycia (max 80 p.)
edytyj |

@ PROMOCJA zdobytej wiedzy i podjetych dzialan (max 80 p)
edytyj |

Dodaj nowy zalacznik do pola | LEKCJA: Warzywa i owoce na co dzief i od $wietal v | dodaj |

| powrét do panelu || drukuj | instrukcja
Jesi raport jest gotowy, to przeslij go| do oceny |
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Krok 6. Wybierz pole, w ktérym chcesz wpisac tekst i kliknij w przycisk ,edytuj”.

B@S r(éwoAj‘E“a" Iﬁ:?i' wiem

FUNDACJA

zespot Test nr 1

Raport: Zadanie 1
etapu. JESIEN
kategori: Zerowki i klasy |

© LEKCJA: Warzywa i owoce na co dzien i od swieta! (max 100 p.)
ytuj |

LEKCJA: Woda na zdrowie! (max 100p)
| edytuj

© KONKURS: Plakat promujacy przedstawienie ,,Na straganie” (max 80p)
 edytyj

© KONKURS: Reklama wody (max 80 p.)
edyty)

@ FORUM ZDROWIA: Eliksir zycia (max 80p)
edytuj

@ PROMOCJA zdobytej wiedzy i podjetych dziatan (max 50 p)
| edyty] |
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Krok 7. Rozwinie sie pole do wpisania tekstu, a nad nim pojawig sie wytyczne.
Przeczytaj je uwaznie i stosuj sie do nich podczas pisania raportu.

6 LEKCJA: Warzywa i owoce na co dzien i od swieta! (max 100p) \

Owoce | warzywa stanowia bardzo istotny element diety dzieci | odgrywaja bardzo duzg role w ich prawidiowym rozwoju.
Dostarczaja organizmowi bardzo wielu witamin, skiadnikéw minerainych oraz znaczne ilosci blonnika Dzieki tym
sktadnikom owoce | warzywa spozywane codziennie w odpowiednich ilosciach chronig dzieci przed wieloma chorobami.

Zadaniem nauczyciela jest przeprowadzenie lekcji, podczas kidrej dziec uswiadomia sobie, jakie cechy majg owoce |
warzywa (ocena zmystami: wzroku, wechu, dotyku, smaku), jaka majg wartos¢ odzywcza | jaka odgrywaja role w
codzienne] diecie. Przeprowadzona lekcja powinna zachecai dzieci do codziennego jedzenia warzyw i owocOw oraz
nauczyc dzieci zasad kolezenskie] wspoipracy potrzebnej do osiggania zakiadanych celow.

Nauczyciel ma zrealizowac z dziecmi nastepujace dzialania:

1. Przedstawienie ,Na straganie”
2. _Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!"

WYTYCZNE DO NAPISANIA RAPORTU:
Maksymaina liczba punktow do zdobycia: 100

Opis przebiegu:

» Do 60 punktow
= Opis nie powinien przekraczac 3 600 znakow (iczonych ze spacami)
= Prosimy takze o skomentowanie poczatkowego poziomu wiedzy dzieci na temat bedacy przedmiotem zajec

Zdjecia:

* Do 40 punktow

« Zdjecia powinny pokazywac przebieg zaje¢ oraz pomoce dydaktyczne wykonane przez nauczycela | dzieci w
trakcie zajec

Prosimy o przystanie maksymainie 10 zdjec

Oceniane jest 10 pierwszych zdjeé

Oceniana jest jakosc¢ zdjec 1 ich tres¢

Za kazde zdjecie powyzej dziesiatego przyznawany bedzie 1 punkt karmy

R g 5 E _x, <> Rozmiarcz... ~

B 7 Y E E EFE =-=-E E A-H8E- @
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Krok 8. Wpisz tekst, a nastepnie kliknij ,,zapisz”. W kazdej chwili mozesz edytowac
tekst ponownie, jednak zeby zmiany tekstu zostaty zapamietane ponownie nalezy
zapisac pole. Jesli chcesz wklei¢ gotowy tekst uzyj skrétu klawiszowego:| Ctrl |+ V |

s Prosimy o przystanie maksymainie 10 zgjec

+ Oceniane jest 10 pierwszych zdjec

* Oceniana jest jakosc zdjec i ich tresé

* Za kazde zdjecie powyze| dziesigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny

¥ h © L © Rozmiar ¢cz... =
VU E =E

A B =-i=-3 W A-HN- BE-

Stow: 0

zapisz | anuluj

&
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Jesli chcesz przeniesc tekst z MS Word zréb to za pomocg skrotéw klawiszowych:

* kopiowanie: | Ctrl |+ C

e wklejanie:| Ctrl | +|V
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Krok 9. Wypetnij analogicznie pozostate pola. Dopiero po uzupetnieniu opisow
wszystkich zadan raport bedzie kompletny.
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Krok 10. Dodaj zataczniki do odpowiednich pdl. Kliknij w rozwijang liste na dole
strony i wybierz odpowiednie pole, do ktérego chcesz dodac zatgczniki i kliknij
w przycisk ,, dodaj”.

Dodaj nowy zatacznik do pOI{LEKCJA: Co nalezy jes$c¢ aby by¢ zdrowym? v || dodaj




Zdrowo }ﬁm' wlﬁfﬁj Wlel“\! INSTRUKCJA TWORZENIA B@S

strona 16
FUNDACJA

| PRZESYLANIA RAPORTOW

Krok 11. Wpisz nazwe zatgcznika, a nastepnie kliknij w przycisk ,Wybierz plik”.

' Dodaj nowy zalacznik do pola LEKCJA® Co nalezy jesc aby by¢ zdrowym?
Tytwnowegozal'acznﬂta:[

Jesli zatacznikiem jest zdjecie, to nie powinno by¢ szersze niz 1000px

Jesli za$ zatacznikiem jest film, to wpi ferowane wymiary przy wyswietlaniu na stronie internetowej
szerokost: X wsdmsc%

Pik zatacznika - Przeslanie moze potrwac: kilka minut. PROSZE CZEKAC




INSTRUKCJA TWORZENIA
| PRZESYtANIA RAPORTOW

B@®S

FUNDACJA

Ldrowo  jtm, wif(t) witml

strona 17

Krok 12. Znajdz odpowiedni zatgcznik, zaznacz go i kliknij w przycisk , Otworz”.

@ Otwieranie X
“ = -« 4 « Pulpit > GRAFIKA > FOTOLIA > zdjecia > jedzenie > warzywa_owoce v O Przesz BIZYWa_ e P
Organizuj ~ Nowy folder a- @ @
9
# Szybki dostep
& Creative Cloud Files
& OneDrive
> = Ten komputer
& Sie¢ Fotolia_16596305_Subscription_XLjpg Fotolia_17825994_Subscription_XLjpg Fotolia_19748959_Subscription_Ljpg
> *4 Grupa domowa
(s =
Fotolia_20270355_Subscription_XLjpg wtolia_z 1021256_Subscri ption_)(ng/ Fotolia_21462289_Subscription_XLjpg
Nazwa pliku: | Fotolia_22270196_Subscription_XLjpg ~| Wszystkie pliki v
owor [F] s
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Krok 13. Zapisz zatgcznik klikajgc w przycisk ,,zapisz”. W zaleznosci od rozmiaru pliku
zapisywanie moze potrwac od kilku sekund do kilku minut.

| Dodaj nowy zalacznik do pola LEKCJA: Co nalezy jes¢ aby byé zdrowym? v
Tytut nowego zafacznika: |N0wy zalacznik

Jesli zatacznikiem jest zdjecie, to nie powinno by¢ szersze niz 1000px
Jesli zas zatacznikiem jest film, to wpisz preferowane wymiary przy wyswietlaniu na stronie internetowej
< szeroko$é: X wysokosé: hax

Plik zatacznika - Przeslanie moze potrwaé kilka minut. PROSZE CZEKAC.
Wybierz plik | Fotolia_22270196_Subscription_XL jpg

pisz = anulyj
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Krok 14. Zatacznik pojawi sie na liscie zatgcznikdw z podgladem i opisem. Kolejne

zatgczniki dodaj analogicznie. Zatgcznik mozna edytowac lub skasowac.

ZALACZNIKI

f Zalacznk do. LEKCJA: Co nalezy jesc¢ aby byc¢ zdrowym?

Tytut:

Nowy zatacznik
:-:' ‘é*’l

Opis:
plik-jpg, 58kB

Autor:
Mana Jakubowska

i edytuj zaiacznik_  skasuj zatacznik _

g

Dodaj nowy zalgcznik do pola | LEKCJA: Co nalezy je$¢ aby byé zdrowym?

v | dodaj
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Krok 15. Jesli raport jest gotowy i chcesz go przesta¢ do oceny kliknij w przycisk
,do oceny”. Jesli raport nie jest jeszcze gotowy przejdz do kroku 18.

B@S

“RAPORT |

Uwaga! Gotowy raport sktada sie z opiséw wszystkich szesciu zadan oraz wgranych
do nich zatgcznikow.
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Krok 16. Pojawi sie pytanie ,Czy na pewno raport jest gotowy i chcesz przesta¢ go do
oceny?” —jesli chcesz, to kliknij w przycisk ,TAK przeslij”. Pamietaj, ze po przestaniu

raportu, nie bedzie mozna go edytowac!

Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy
Ldrowo jém, wifc6) witm!
projekt dla zerowek i klas |-lll szkot podstawowych edycja 20182019

Plan zadan Regulamin Terminarz Materialy

Tespdi Testnr 1
Status zespoky aktywny zatwierdzony
Tgloszony do. Zerowki | kiasy | drea 10.09.2018 1.

Czy na pewno raport jest gotowy i chcesz przesiac go do oceny?
Po przesianiu raportu nic w nim nie moina bedzie zmienic.

FUNDACJA

S8 PRZEJDZDO
AKTYWNIE PO ZDROWIE
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Krok 17. Przestany raport bedzie widoczny na liscie wszystkich raportéw.

Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Ldrowo jem, wifC6) witm!

Plan zadan Regulamin Terminarz Materiaty

zalogowany opiekun Maria Jakubowska. Jest to 10 raz. Ostatnie logowanie: 2018.10.29 10:19:19

lespl Testnr 1
Matus zespolu aktywny zatwierdzony -
Igioszony do. Zerowid | idasy | ana 10.09.2018 - JESIEN

Zadanie 1
I Zagae T
WIOSNA Zadanie 1

PRZYDATNE! INSTRUKCIA PISANIA RAPORTU (plik pdf)
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Krok 18. Jedli NIE PRZEStALES raportu do oceny, a chcesz go pdzniej edytowad
upewnij sie, ze wszystkie pola sg zapisane, a nastepnie kliknij w przycisk ,powrdt do
panelu”. Raport bedzie mozna edytowaé w dowolnej chwili.

= Zedrowa jom, wigos] wiem]
B®>  RAPORT ‘

-----
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FUNDACJA

Krok 19. Jesli chcesz ponownie edytowac raport, ktdry nie zostat przestany do oceny
to wybierz z menu (po lewej stronie) pozycje ,niezakoriczone raporty”. Odszukaj na
liscie raportow ten, ktory chcesz edytowac i kliknij napis ,,tworzony”. Dalej postepuj
analogicznie jak podczas tworzenia raportu (Krok 5 i kolejne).

Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Ldrowo jem, wit(e] witm!
projekt dla zeroweki klas Hil szkot podstawowych  edycja 201812019

Plan zadan Regulamin Terminarz Materiaty

FUNDACJA

&8 PRZIEDZDO
AKTYWNEE PO ZDROWIE

Tespdi- Testnr 1
Satus respohu aktywny zatwierdzony
Igioszony do. Zerdwid i idasy | drea 10.09.2018 .
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Krok 20. Po zakonczeniu pracy w PANELU OPIEKUNA wyloguj sie.

Honorowy patronat Malzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy i o
Ldrowo jom, witCt) witpl & :

projekt dla zerowek i klas I-lll szko podstawowych edycja 20182019

Plan zadan Regquilamin Terminarz Materiaty

zalogowany opiekun Maria Jakubowska. Jest to 10 rez. Ostatnis 018.10.29 10:19:19
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Ldrowo jer, wifce] witml i,

Szanowni uczestnicy,

prosimy o przesytanie raportow kilka dni przed
koncem terminu ich sktadania. Jesli pojawig sie
jakiekolwiek problemy bedziemy mieli wiecej czasu na
ich rozwigzanie.

Przypominamy, ze prace konkursowe mozna przesytac
danego dnia do godziny 23:59, ale biuro konkursu jest
czynne do 16:00 i po tej godzinie nie bedziemy mogli
Panstwu pomaoc.

Zespdt Fundacji BOS
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